
Apothekarium Neubiberg
Wir laden ein zum Workshop

SAPONINE – mehr als nur Schaum!

am Samstag, den 13. September 2025 , um 10.00 h
Treffpunkt: Vor der Offizin des Museums

Kaiserstraße 10, 85579 Neubiberg

Gewöhnliches Seifenkraut
Details zum Programm und Anmeldung umseitig



Der Stoff, aus dem man Seife macht - in welchen Pflanzen steckt er in der
Natur? Saponine (von lat. sapo = Seife) wurden von Botanikern in Wurzeln,
Knollen, Blättern, Blüten und Samen von über 90 Pflanzenarten beschrieben.
Den Pflanzen dienen sie als Defensivstoffe, beispielsweise gegen Pilzbefall.
Beim Schütteln in Wasser entwickeln sie ihren charakteristischen Schaum.

Aus  manchen Pflanzen wurden in
der  Vergangenheit  Seifen  und
Waschmittel  gefertigt,  andere  wur-
den pharmazeutisch verwertet, bei-
spielsweise  als  Hustenlöser.  Doch
Vorsicht – in höheren Dosen giftig!

Außerdem erfahren Sie, was sich hinter Kernseife, Gallseife, Gärtnerseife und
Arztseife verbirgt, und lernen die Vorteile selbst fabrizierter Seifen und natür-
licher Waschmittel gegenüber gekauften kennen. Wir stellen ein Beispiel aus
Seifenflocken in Handarbeit selbst her – gerne zum Mitnehmen!

Wer unser Apothekarium noch nicht kennt, mag  im Anschluss an den Work-
shop noch verweilen; gerne erklären Ulrich und Gabriele Mayring die Muse-
umsgeschichte und die Exponate.

Teilnahmegebühr: 15 Euro

Um Anmeldung wird gebeten bis zum 6. Sept. 2025

E-Mail: info@apothekarium.de
oder sieglinde.schuster-hiebl@gmx.de

Telefonisch unter 089 / 90 42 90 30 oder 089 / 60 853 366 

Gabriele Mayring

Kunsthistorikerin
Kräuterpädagogin VHK

Sieglinde Schuster-Hiebl
PTA

Gesundheitsberaterin


