
Apothekarium Neubiberg

Wir laden ein zum Workshop

OXYMEL - ein süßsaures Stärkungsmittel
mit Honig und Essig

am Freitag, den 8. Mai 2026, um 17.00 h
Treffpunkt: Apothekarium

Kaiserstraße 10, 85579 Neubiberg

Apfelessig - in drei Stadien

Details zum Programm und Anmeldung umseitig



Die köstliche Rezeptur aus Essig und Honig hat eine lange Tradition. Von der
Antike über Hildegard von Bingen bis zur zeitgenössischen Naturheilkunde
wurden Anwendungen empfohlen. Mit Kräutern veredelt werden Oxymele

zur Stärkung des Immunsystems und zur Ver-
dauungsförderung eingesetzt. Wir präsentieren
saisongerechte Beispiele aus unserem Apothe-
kengarten.

Alles steht und fällt mit der Qualität des Essigs
-  ein Alleskönner und Naturprodukt.  Er dient
nicht nur zur Haltbarkeit von Speisen; auch für
Shrups, Kräuteressig und Oxymele mit gesund-
heitsfördernder  Wirkung wird  er  im  Idealfall
selbst angesetzt! Denn im Vergleich mit indus-
triell  hergestellter  Ware  bleiben  Inhaltsstoffe,

Vitamine und Mineralstoffe beim „lebendigen“ Eigenprodukt besser erhalten;
nicht pasteurisierter Essig ist nachhaltig und weist einen runden, fruchtigen
Geschmack auf. 

Wer unser Museum noch nicht kennt, mag gerne etwas früher kommen oder
im Anschluss an die Veranstaltung noch bleiben; die Mayrings erklären gerne
die Museumsgeschichte und beantworten Fragen zu den Exponaten.

Teilnahmegebühr: 15 Euro

Anmeldung erbeten bis zum 1. Mai 2026

E-Mail:  info@a  pothekarium.de   oder telefonisch un-
ter 089 / 90 42 90 30

Gabriele Mayring
Kunsthistorikerin
Kräuterpädagogin VHK

Carmen Sigl
Krankenschwester

Kräuterpädagogin VHK 


